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ДУ «Закарпатський обласний лабораторний центр МОЗ України» інформує згідно листа
ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» щодо прогнозу циркуляції актуальних
штамів вірусів грипу в епідемічному сезоні 2018 – 2019 років.      

  

На підставі загальних результатів вивчення циркулюючих штамів вірусів грипу ВООЗ
рекомендувала для виробників включити до складу грипозних вакцин наступні штами
вірусів, що циркулюватимуть у Північній півкулі в сезоні 2018 – 2019 років:

  

– A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09 - подібний вірус,

  

– A/Singapore/INFIMH- 16-0019/2016 (H3N2) подібний вірус,

  

– вірус, подібний  B/Colorado/06/2017.

  

Ґрунтуючись на багаторічному досвіді спостереження за грипом, на даних про стан 
напруги  імунітету до грипу у здорових осіб, дуже низькому охопленні вакцинацією серед
населення в попередні сезони, погіршенні соціально-економічної ситуації в Україні та 
враховуючи дані  ВООЗ  щодо штамів вірусів грипу, що ймовірно циркулюватимуть в
сезоні 2018 – 2019, у новому сезоні  2018 – 2019 можна очікувати збільшення кількості
захворілих.
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З метою уникнення ускладнень від хвороби та можливих летальних випадків,
рекомендується:

  

- проводити вакцинацію проти сезонного грипу у вересні – жовтні поточного року,
особливо особам із груп медичного, епідемічного та професійного ризику (медичні
працівники, вагітні, діти до 5 років, особи старше 65 років та особи з хронічними
захворюваннями);

  

- застосовувати ефективні методи профілактики грипу, в тому числі дотримання правил
особистої гігієни;

  

- в період епідемічного підйому захворюваності на грип та інші вірусні респіраторні
захворювання обмежити (уникати) відвідування місць масового скупчення людей, носити
захисні маски (пов’язки),

  

- своєчасно звертатись за медичною допомогою; за порадою лікаря приймати вітамінні та
профілактичні препарати, в т.ч. засоби народної медицини.
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